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DESCRIPCION

El envejecimiento de la poblacién constituye uno de los fendmenos demograficos mas
relevantes de este siglo, y con él, ha aumentado de manera sostenida la prevalencia de
enfermedades crdénicas no transmisibles, entre las cuales las demencias, representan
una de las principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en las
personas mayores.

Las demencias, entendidas como sindromes de base neurodegenerativa y evoluciéon
progresiva, son el resultado de complejos procesos fisiopatolégicos que afectan
habilidades cognitivas, conductuales y funcionales, comprometiendo gravemente la
autonomia personal y el bienestar social. En Chile, y de manera particular en la
macrozona sur, el aumento de la poblacién mayor plantea una urgente necesidad de
fortalecer la formacién de profesionales capaces de enfrentar los multiples desafios
gue las demencias imponen en el ambito sanitario y social. Esto incluye no solo el
diagndstico precoz y la atencidén integral de las personas afectadas, sino también la
implementacién de estrategias de prevencidén, rehabilitacion y apoyo a cuidadores
formales e informales, desde una perspectiva centrada en la persona y en el respeto
de sus derechos.

Conscientes de esta realidad, la Universidad de La Frontera, como institucion
comprometida con la excelencia académica y el desarrollo regional, ofrece el
Diplomado en Demencias: abordaje integral y multidisciplinario, orientado a
profesionales de la salud y areas afines. Su propdsito es fortalecer las competencias
interdisciplinarias en el abordaje clinico, social y comunitario de las demencias,
promoviendo intervenciones basadas en la evidencia y en un enfoque biopsicosocial
que responda a los desafios actuales y futuros.
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| ORIENTADO A

Profesionales de la salud y areas afines.

| OBJIETIVO

Fortalecer competencias en el abordaje integral de las demencias,
a través del conocimiento actualizado en neurobiologia,
neurodegeneracion, diagnostico clinico, evaluacion funcional y
cognitiva, intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas,
trabajo interdisciplinario y principios éticos, con el fin de mejorar la
calidad de vida de las personas con demencia y sus cuidadores.

|MODALIDAD Y HORAS

E-Learning, via ZOOM. Total del programa 100 horas.
30 horas sincronicas, 70 horas asincronicas.

|ESQUEMA DE TRABAJO

Descripcion

Semana
1

Clases sincrénicas. Miércoles 18:00 a 20:00 hrs. via ZOOM

Semana : . L .
Trabajo autdnomo, revision de material de apoyo en plataforma Moodle

MODULO

Clases sincronicas. Miércoles 18:00 a 20:00 hrs. via ZOOM

Semana
VA

Evaluacion, prueba via plataforma Moodle




| PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1.

Fundamentos neurobiolégicos y clinicos de las demencias.

Encargada: Dra. Paulina Sepulveda F.
Clases sincrénicas: Miércoles 13/05 y miércoles 27/05.

1. Epidemiologiay evolucion.

2. Bases neurocanatomicas, neurobioldégicas y  cognitivas  del
envejecimiento normal.

3. Neurobiologia de las demencias. procesos de neurodegeneracion y

biomarcadores fisiopatoldgicos.

Bases genéticas de las demencias.

Definicion, tipologias y caracteristicas clinicas de las demencias.

Trastornos neurocognitivos mayor y menor.
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Sintomas psicologicos y conductuales.

MODULO 2.

Evaluacion cognitiva, funcional y diagnéstico en demencias.
Encargadas: Dra. Teresa Castillo y Dra. Carolina del Castillo.
Clases sincroénicas: Miércoles 10/06 y miércoles 24/06

Principios de evaluacion neuropsicologica.

Instrumentos de evaluacion cognitiva y funcional.

Evaluacion funcional y actividades de la vida diaria, con pertinencia cultural.
Evaluacion del estado emocional y conductual.

Diagnostico clinico y diferencial.
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MODULO 3.
Abordaje integral de las demencias: intervenciones farmacolégicas
y no farmacolégicas interdisciplinarias en personas con demencia.

Encargada: Dra. Constanza Bartolotti H.
Clases sincrénicas: Miércoles 08/07 y miércoles 22/07

Intervenciones no farmacoldgicas.

Tratamiento farmacoldgico y principios de prescripcion.
Manejo de sintomas psicoldgicos y conductuales.
Trabajo interdisciplinario y redes de apoyo.
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| PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 4.

Trascendiendo lo clinico: perspectivas éticas y estrategias de
acompanamiento en demencias.

Encargado: Mg. Gonzalo Frez P.

Clases sincroénicas: Miércoles 05/08 y miércoles 19/08

1. Laspersonascon demencias como sujetos de derecho e inclusion social.
2. Marco normativo: demencias en el GES y servicios sociosanitarios
disponibles en Chile.

Implicaciones ético-legales: voluntades anticipadas.

4. Etapas avanzadas de la enfermedad y decisiones al final vida.
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MODULO 5.

Intervenciones en la persona con demencia y su entorno.
Encargada: Kiga. Yanina Silva S.
Clases sincronicas: Miércoles 02/09, miércoles 23/09 y miércoles 07/10

1. Aplicacion de Modelo de Atencion Centrado en la Persona: MACP

2. Diseno de espacios, accesibilidad y adaptacion de rutinas.

3. Comunicacion efectiva en personas mayores con demencia.

4. Buenas practicas en la atencion gerontologica desde la atencion
centrada en la persona.

Residencias de larga estadia y cuidadores formales.

Disefo de intervenciones aplicadas al cuidado formal.
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*Las fechas son referenciales y pueden sufrir modificaciones, que se comunicaran oportunamente.




| METODOLOGIA

Trabajo sincroénico:

Clases expositivas via ZOOM con experto/a en el drea, miércoles
de 18 a 20 horas, cada 15 dias.

Asincronico:

Revision de material en plataforma, respuesta a cuestionarios,
desarrollo de trabajos grupales.

| EVALUACION

Cuestionarios médulos L I, lIl, IVy V

e Ponderacion de cada cuestionario: 15% (total 75% del programa)

Presentacion final: Propuesta de proyecto integrador

e Ponderacion de 25%

| REQUISITOS DE APROBACION

e Nota de aprobacion minima 5.0

e Porcentaje de asistencia minima a actividades sincronicas 80%



| EQUIPO ORGANIZADOR

Dra. Paulina Sepulveda Figueroa
Directora

Mg. Jonathan Garcia Garay
Coordinador

Srta. Karla Bustos Torres
Coordinadora

|EQUIPO DOCENTE

Dra. Teresa Castillo Cardenas.
Neurdloga, Jefa de Servicio de Neurologia y miembro Unidad de Memoria, HHHA.
Académica Departamento de Especialidades Médicas, UFRO

Dra. Carolina del Castillo Célis.
Neurdloga, Jefa Unidad de Memoria, HHHA.
Académica Departamento de Especialidades Médicas, UFRO

Dra. Constanza Bartolotti Herrera
Especialista en Medicina Interna y Geriatria HHHA.
Docente Departamento Medicina Interna UFRO.

Dr. Adolfo Aliaga Quezada
Especialista en Imagenologia y Neurorradidlogo.
Docente en la especialidad de neurocirugia en UFRO.

Dra. Paulina Sepulveda Figueroa
Kinesiologa, Doctora en Fisiologia Humana, Universidad de Sao Paulo.
Académica Departamento Ciencias Preclinicas, UFRO.

Dr. Vicente Cancino Andrade
Psicologo, Doctor en Psicologia. Director Laboratorio de Cognicion
Envejecimiento y Salud (LabCES). Académico UFRO.

Dr. Victor Caire Villarroel
Especialista en Medicina Interna con reconocida experiencia en el area Geriatria.
Académico Departamento de Ciencias Preclinicas, UFRO.

Dr. David Diaz Cardenas
Especialista en Medicina Interna, Magister en Bioética. Miembro Coordinacion
Académica de Bioética UFRO.

Mg. Gonzalo Frez Pulgar
Kinesiologo y Magister en Bioética, miembro Coordinacion Académica de
Bioética UFRO.

Klga. Yanina Silva Solis
Kinesidloga UFRO, ha liderado procesos de intervencion funcional en adultos
mayores desde un enfoque comunitario y centrado en la persona.

TO Romané Garrido Pérez

Terapeuta Ocupacional UFRQO, su labor se centra en la evaluacién funcional, el
diseno de estrategias de participacion significativa y el acompanamiento a
familias, con un enfoque humanizado y comunitario.




I FECHAS IMPORTANTES

Postulaciones hasta: 27 de abril, 2026

Inicio: 06 de mayo, 2026

| VALORES

Arancel: $800.000
Matricula: $80.000

Certificacion: $80.000 (una vez finalizado el programa)

| CONTACTO

Correo electréonico: diplomado.demencias@ufrontera.cl
Instagram: @diplomado.demencias

Sitio Web:
https://educacioncontinua.ufro.cl/orograma/diplomado-en-
demencias-abordaje-integral-y-multidisciplinario/

Postulacion: Para acceder el formulario de haga clic agul.



https://www.instagram.com/diplomado.demencias/?hl=es
https://educacioncontinua.ufro.cl/programa/diplomado-en-demencias-abordaje-integral-y-multidisciplinario/
https://educacioncontinua.ufro.cl/programa/diplomado-en-demencias-abordaje-integral-y-multidisciplinario/
https://forms.gle/ebiyX2bRgfQHFZgW9
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