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Demencias: 
Abordaje integral y 
multidisciplinario 

 

Modalidad: 
E-Learning 

El envejecimiento de la población constituye uno de los fenómenos demográficos más 
relevantes de este siglo, y con él, ha aumentado de manera sostenida la prevalencia de 
enfermedades crónicas no transmisibles, entre las cuales las demencias, representan 
una de las principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en las 
personas mayores. 
 

Las demencias, entendidas como síndromes de base neurodegenerativa y evolución 
progresiva, son el resultado de complejos procesos fisiopatológicos que afectan 
habilidades cognitivas, conductuales y funcionales, comprometiendo gravemente la 
autonomía personal y el bienestar social. En Chile, y de manera particular en la 
macrozona sur, el aumento de la población mayor plantea una urgente necesidad de 
fortalecer la formación de profesionales capaces de enfrentar los múltiples desafíos 
que las demencias imponen en el ámbito sanitario y social. Esto incluye no solo el 
diagnóstico precoz y la atención integral de las personas afectadas, sino también la 
implementación de estrategias de prevención, rehabilitación y apoyo a cuidadores 
formales e informales, desde una perspectiva centrada en la persona y en el respeto 
de sus derechos. 
 

Conscientes de esta realidad, la Universidad de La Frontera, como institución 
comprometida con la excelencia académica y el desarrollo regional, ofrece el 
Diplomado en Demencias: abordaje integral y multidisciplinario, orientado a 
profesionales de la salud y áreas afines. Su propósito es fortalecer las competencias 
interdisciplinarias en el abordaje clínico, social y comunitario de las demencias, 
promoviendo intervenciones basadas en la evidencia y en un enfoque biopsicosocial 
que responda a los desafíos actuales y futuros. 

DESCRIPCIÓN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORIENTADO A 
Profesionales de la salud y áreas afines. 

OBJETIVO 
Fortalecer las competencias de los profesionales de la salud en el 
abordaje integral de las demencias, a través del conocimiento 
actualizado en neurobiología, neurodegeneración, diagnóstico 
clínico, evaluación funcional y cognitiva, intervenciones 
farmacológicas y no farmacológicas, trabajo interdisciplinario y 
principios éticos, con el fin de mejorar la calidad de vida de las 
personas con demencia y sus cuidadores. 

MODALIDAD Y HORAS 
E-Learning, vía ZOOM. Total del programa 120 horas. 

60 horas sincrónicas, 60 horas asincrónicas. 

 

CLASES 

 
LUNES 

18:00 A 21:00 HRS. 

JUEVES 

18:00 A 21:00 HRS. 

S
E

M
A

N
A

 1
 Clases sincrónicas por 

expertas/os 
Clases sincrónicas por expertas/os 

+ 

División en grupos pequeños y trabajo 
colaborativo sincrónico, preparación presentación 

S
E

M
A

N
A

 2
 Clases sincrónicas por 

expertas/os 
Presentación grupal, socialización y análisis de 

información junto a expertas/os 

+ 

Cierre del módulo. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE ESTUDIOS 

 MÓDULO 1. 
Fundamentos neurobiológicos y clínicos de las demencias. 

 

Semana 1: lunes 01/09 – jueves 04/09. Semana 2: lunes 22/09 – jueves 25/09. 

 

1. Epidemiología y evolución. 
2. Bases neuroanatómicas, neurobiológicas y cognitivas del 

envejecimiento normal.  
3. Neurobiología de las demencias: procesos de neurodegeneración y 

biomarcadores fisiopatológicos. 
4. Bases genéticas de las demencias. 
5. Definición, tipologías y características clínicas de las demencias.  
6. Trastornos neurocognitivos mayor y menor.  
7. Síntomas psicológicos y conductuales. 

MÓDULO 2.  
Evaluación cognitiva, funcional y diagnóstico en demencias. 

 

Semana 1: lunes 06/10 – jueves 09/10. Semana 2: lunes 13/10 – jueves 16/10 

 

1. Principios de evaluación neuropsicológica.  
2. Instrumentos de evaluación cognitiva y funcional. 
3. Evaluación funcional y actividades de la vida diaria, con pertinencia cultural. 
4. Evaluación del estado emocional y conductual. 
5. Diagnóstico clínico y diferencial. 

MÓDULO 3.  
Abordaje integral de las demencias: intervenciones farmacológicas                    

y no farmacológicas interdisciplinarias en personas con demencia. 

 

Semana 1: lunes 03/11 – jueves 06/11. Semana 2: lunes 17/11 – jueves 20/11 

 

1. Intervenciones no farmacológicas. 
2. Tratamiento farmacológico y principios de prescripción. 
3. Manejo de síntomas psicológicos y conductuales. 
4. Trabajo interdisciplinario y redes de apoyo. 
 
 



  

MÓDULO 4.  
Trascendiendo lo clínico: perspectivas éticas y estrategias de 

acompañamiento en demencias. 

 

Semana 1: lunes 01/12 – jueves 04/12. Semana 2: lunes 15/12 – jueves 18/12 

 
1. Las personas con demencias como sujetos de derecho e inclusión social. 
2. Marco normativo: demencias en el GES y servicios sociosanitarios 

disponibles en Chile. 
3. Implicaciones ético-legales: voluntades anticipadas. 
4. Etapas avanzadas de la enfermedad y decisiones al final vida. 
 
 
MÓDULO 5.  

Proyecto integrador: intervenciones en la persona con demencia y su entorno. 

 

Semana 1: lunes 05/01 – jueves 08/01. Semana 2: lunes 19/01 – jueves 22/01 

 
1. Aplicación de Modelo de Atención Centrado en la Persona: MACP 
2. Diseño de espacios, accesibilidad y adaptación de rutinas. 
3. Comunicación efectiva en personas mayores con demencia. 
4. Buenas prácticas en la atención gerontológica desde la atención 

centrada en la persona. 
5. Residencias de larga estadía y cuidadores formales. 
6. Diseño de intervenciones aplicadas al cuidado formal. 
 
 

 

PLAN DE ESTUDIOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

METODOLOGÍA 

Trabajo sincrónico: 

Clases expositivas vía ZOOM con experto/a en el área, lunes y jueves de 18 a 
21 horas, cada 15 días. 

Asincrónico:  

Lectura de material en plataforma y participación en foros, respuesta a 
cuestionarios, desarrollo de trabajos grupales. 

 

EVALUACIÓN 

Módulos I, II, III y IV (60% del total del programa) 

Cada módulo considera: 

• Lectura crítica de literatura científica y respuesta a cuestionarios: 40% 
 

• Presentación oral del resultado del trabajo grupal sobre una temática: 60% 
 

Módulo V (40% del total del programa) 

• Presentación oral: propuesta de proyecto integrador 100% 
 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

• Nota de aprobación mínima 5.0 

• Porcentaje de asistencia mínima a actividades sincrónicas 80% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIPO ORGANIZADOR 
Dra. Paulina Sepúlveda Figueroa 
Directora 

EQUIPO DOCENTE 
Dra. Teresa Castillo Cárdenas.  
Neuróloga, Jefa de Servicio de Neurología y miembro Unidad de Memoria, 
HHHA. Académica Departamento de Especialidades Médicas, UFRO 

Mg. Jonathan García Garay 
Coordinador 

Srta. Karla Bustos Torres 
Coordinadora 

Dra. Carolina del Castillo Célis. 
Neuróloga, Jefa Unidad de Memoria, HHHA. Académica Departamento de 
Especialidades Médicas, UFRO 

Dra. Constanza Bartolotti Herrera 
Especialista en Medicina Interna y Geriatría HHHA. 
Docente Departamento Medicina Interna UFRO. 
 Dr. Adolfo Aliaga Quezada 
Especialista en Imagenología y Neurorradiólogo. Docente en la 
especialidad de neurocirugía en UFRO. 

Dr. Vicente Cancino Andrade 
Psicólogo, Doctor en Psicología. Director Laboratorio de Cognición 
Envejecimiento y Salud (LabCES). Académico UFRO. 

Dra. Paulina Sepúlveda Figueroa 
Kinesióloga, Doctora en Fisiología Humana, Universidad de Sao Paulo. 
Académica Departamento Ciencias Preclínicas, UFRO. 

Dr. David Díaz Cárdenas 
Especialista en Medicina Interna, Magíster en Bioética. Miembro 
Coordinación Académica de Bioética UFRO. 

Mg. Gonzalo Frez Pulgar 
Kinesiólogo y Magíster en Bioética, miembro Coordinación Académica de 
Bioética UFRO. 

Klga. Yanina Silva Solís 
Kinesióloga UFRO, ha liderado procesos de intervención funcional en 
adultos mayores desde un enfoque comunitario y centrado en la persona.  

TO Romané Garrido Pérez 
Terapeuta Ocupacional UFRO, su labor se centra en la evaluación funcional, 
el diseño de estrategias de participación significativa y el acompañamiento 
a familias, con un enfoque humanizado y comunitario. 



  FECHAS IMPORTANTES 

Postulaciones hasta: 25 de agosto, 2025 

Inicio: 01 de septiembre, 2025 

VALORES 
Arancel: $1.000.000 

Matrícula: $100.000 

Certificación: $80.000 

CONTACTO 

Correo electrónico: diplomado.demencias@ufrontera.cl 

Instagram: @diplomado.demencias 

Postulaciones en: https://forms.gle/EycKukk39hwy5AVYA 

https://www.instagram.com/diplomado.demencias/?hl=es
https://forms.gle/EycKukk39hwy5AVYA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


